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Русский 

язык  

Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по предмету «Русский язык» адресована глухим обучающимся, 

получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 

1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), Концепции преподавания русского языка и литературы в 

Российской Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р), Рабочей 

программы воспитания – с учётом проверяемых требований к результатам освоения Основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Общая цель изучения предмета «Русский язык» заключается в обеспечении усвоения глухими обучающимися знаний о русском 

языке, устройстве языковой системы в единстве с развитием коммуникативных навыков и социальных компетенций. 

Общие задачи учебного предмета включают: 

– осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к русскому языку как государственному 

языку Российской Федерации и языку межнационального общения; проявление сознательного отношения к языку как к 

общероссийской ценности, форме выражения и хранения духовного богатства русского и других народов России, как к средству 

общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности; проявление уважения к общероссийской и русской культуре, 

к культуре и языкам всех народов Российской Федерации; 

– овладение русским языком как инструментом личностного развития, инструментом преобразования мира; 

– овладение знаниями о стилистических ресурсах русского языка; практическое овладение нормами русского литературного 

языка и речевого этикета; воспитание стремления к речевому самосовершенствованию;  

– овладение русским языком как средством получения различной информации, в том числе знаний по разным учебным 

предметам;  

– совершенствование мыслительной деятельности, развитие универсальных интеллектуальных умений в процессе изучения 

русского языка; 

– развитие функциональной грамотности: умений осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать 

необходимую информацию, понимать и интерпретировать тексты; овладение способами понимания текста, его назначения, общего 

смысла, коммуникативного намерения автора. 

На изучение русского языка в 5, 6, 7 классах выделяется по 5 часов в неделю (170 часов в год), в 8 и 9 классах – по 3 часа в 

неделю (102 часа в год), в 10 классе – 4 часа в неделю (136 часов в год). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литература  

               Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по учебному предмету «Литература» 

адресована глухим обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе 

Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и "Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), Концепции преподавания русского языка и 

литературы в Российской Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 

апреля 2016 г. № 637-р), Рабочей программы воспитания – с учётом планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. 

  Общая цель изучения предмета заключается в обеспечении усвоения глухими обучающимися содержания 

предмета «Литература» в единстве с развитием коммуникативных навыков и социальных компетенций. 

Общие задачи учебного предмета включают: 

– воспитание духовно-развитой личности, осознающей свою принадлежность к родной культуре, обладающей 

гуманистическим мировоззрением, общероссийским гражданским сознанием, чувством патриотизма; 

воспитание любви к русской литературе и культуре, уважения к литературам и культурам других народов; 

обогащение духовного мира обучающихся, их жизненного и эстетического опыта; 

– развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, устной и письменной речи 

обучающихся; формирование читательской культуры, потребности в самостоятельном чтении художественной 

литературы, эстетического вкуса на основе освоения художественных текстов; 

– постижение вершинных произведений отечественной и мировой литературы, освоение знаний о жизни и 

творчестве выдающихся писателей и поэтов; 

– овладение умениями осмысленного чтения и анализа художественных произведений, создания собственных 

текстов с привлечением необходимых (базовых) сведений по теории и истории литературы; 

– разностороннее личностное развитие, обогащение эмоционального опыта глухих обучающихся через 

опосредованное воздействие художественной литературы; 

– преодоление речевого недоразвития, развитие слухового восприятия посредством опознания, различения на 

слух лексических единиц, фразового материала, текстов изучаемых произведений. 

              Учебный предмет «Литература» изучается глухими обучающимися на уровне основного общего 

образования в пролонгированные сроки (с 5 по 10 классы). Данная дисциплина преемственна по отношению к 

учебному предмету «Литературное чтение». 

В 5–6 классах (в первый период литературного образования) и 7–8 классах (во второй период литературного 

образования) содержание курса литературы базируется на сочетании концентрического, историко-

хронологического и проблемно-тематического принципов; в 9–10 классах (в третий период литературного 

образования) начинается линейный курс, реализуемый на историко-литературной основе. 

               На изучение литературы в 5, 7, 8, 9, 10 классах выделяется по 3 часа в неделю (102 часа в год), в 6 классе 

– 4 часа в неделю (136 часов в год). 



  

 

 

 

 

 

 

      Развитие речи 

           Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по «Развитию речи» адресована глухим 

обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), Концепции преподавания русского языка и 

литературы в Российской Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 

апреля 2016 г. № 637-р), Примерной программы воспитания – с учётом планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. 

         Общая цель изучения предмета «Развитие речи» заключается в развитии и коррекции у глухих 

обучающихся устной и письменной речи в единстве с развитием мышления и социальных компетенций. 

         Учебный предмет «Развитие речи» входит в предметную область «Русский язык, литература» и является 

обязательным. «Развитие речи» является специальным учебным предметом; неразрывно связан с предметными 

дисциплинами «Русский язык», «Литература», обеспечивая достижение глухими обучающимися 

образовательных результатов в сфере обучения языку и развития речи. 

         Тематические модули: «Язык и речь. Культура речи», «Текст», «Функциональные разновидности языка». 

        5,6 классы.  

    Тематические разделы: «Школьная жизнь (Изучаем школьные предметы)», «Моя страна (мой город и др.)», 

«Новости в стране (за рубежом, в городе, школе и др.)», «Общаемся в школе (дома, в транспорте, в поликлинике, 

в театре и др.), «Я и мои друзья (моя семья)», «Здоровый образ жизни», «Отдых, развлечения», «Природа и 

человек», «Человек в городе», «Жизнь без опасностей», «Дружба и настоящий друг», «Отношения в семье», 

«Вежливость (речевой этикет)», «Деловые документы», «Школьные мероприятия», «Любимые праздники», 

«Интересные профессии», «Полезные советы», «Моё будущее». 

 7,8,9 классы. 

      Тематические разделы: «Человек в обществе», «Культура общения», «Мировая художественная культура»,  

«Природа и человек», «Деловые документы», «Изучаем школьные предметы».   

   10 класс. 

       Тематические разделы: «Человек в обществе», «Культура общения», «Мировая художественная культура», 

«Природа и человек», «Деловые документы», «Изучаем школьные предметы». «Изучаем школьные предметы» 

дополнен подразделом «Готовимся к экзаменам». 

               На изучение развития речи в 5,6 классах выделяется по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 7 классе – 3 

часа в неделю (102 часа в год), в 8,9,10 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 



      

 

 

 

 

 

  Английский язык 

              Адаптированная рабочая программа по английскому языку для обучающихся с нарушениями слуха на 

уровне основного общего образования составлена с учетом требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования, а также в соответствии с направлениями работы по формированию ценностных 

установок и социально-значимых качеств личности, указанными в Рабочей программе воспитания (одобрено 

решением ФУМО от 02.06.2020 г.) и  Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

              Целью дисциплины «Иностранный (английский) язык» является формирование коммуникативной 

компетенции у обучающихся с нарушениями слуха. В рамках предлагаемого курса решается ряд 

общеобразовательных задач: 

– формирование элементарных коммуникативных навыков на иностранном языке; 

– формирование навыков речевого поведения на иностранном языке: 

– формирование навыков диалогической англоязычной речи; 

– формирование навыков монологической англоязычной речи; 

– формирование представлений о культуре страны изучаемого языка; 

– формирование представлений о значимости иностранного языка в будущей профессиональной деятельности. 

В курсе английского языка для обучающихся с нарушениями слуха решаются следующие коррекционные задачи: 

– расширение представлений об окружающем мире; 

– развитие умений адекватно использовать сохранные анализаторы, остаточный слух для компенсации 

утраченной функции; 

– развитие познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено ограниченностью слухового 

восприятия; 

– коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения у глухих обучающихся; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях; 

– развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической деятельностью. 

Место предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» входит в предметную область «Иностранные языки» и 

является обязательным для изучения. Учебный предмет «Иностранный (английский) язык», неразрывно связан с 

дисциплинами «Русский язык», «Развитие речи», обеспечивая достижение обучающимися с нарушениями слуха 

образовательных результатов в области обучения языку. 

               На изучение английского языка  в 8,9 классах выделяется по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 10 классе-  

1 час в неделю (34 часа в год). 



 

 

 

 
История  

 

 

 

     Адаптированная рабочая программа разработана на основе Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. 

№ 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 

287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее 

– ФГОС ООО), Концепции преподавания учебного предмета «История России. Всеобщая история», Рабочей 

программы воспитания – с учётом планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся. Данный курс опирается на межпредметные связи, в основе которых лежит 

обращение к таким учебным предметам, как «Обществознание», «Литература», «География» и другие. 

        Цель учебной дисциплины заключается в развитии личности, способной к самоидентификации и 

определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей 

страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и предметные умения 

в учебной и социальной практике, в единстве с развитием у глухих обучающихся социальных компетенций, 

речевой и мыслительной деятельности.  

Основные задачи учебной дисциплины: 

– развитие у обучающихся ориентиров для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 

самоидентификации в окружающем мире; 

– содействие овладению знаниями об основных этапах развития человеческого общества, при особом внимании 

к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

– воспитание патриотизма, уважения к своему Отечеству – многонациональному Российскому государству, в 

соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 

ценностей современного общества; 

– развитие способностей анализировать содержащуюся в различных источниках информацию о событиях и 

явлениях прошлого и настоящего, рассматривать события в соответствии с принципом историзма, в их динамике, 

взаимосвязи и взаимообусловленности; 

– формирование умений применять исторические знания в учебной и внешкольной деятельности, в современном 

поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном обществе; 

– развитие социальных компетенций и словесной речи на материале учебной дисциплины. 

       На изучение учебной дисциплины «История» в 5 – 9 классах выделяется по 2 часа в неделю (68 часов в год), 

в 10 классе – 1 час в неделю (34 часа в год). 



 

 

 

 

 
Обществознание  

          Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по учебному предмету «Обществознание» 

адресована глухим обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе 

Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), Концепции преподавания учебного предмета 

«Обществознание» (2018 г.), Рабочей программы воспитания – с учётом планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. 

         Цель учебной дисциплины заключается в достижении планируемых результатов освоения данного учебного 

предмета в единстве с развитием у глухих обучающихся социальных компетенций, речевой и мыслительной 

деятельности, включая: 

– воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной ответственности, 

правового самосознания, приверженности базовым ценностям народа; 

– развитие понимания приоритетности общенациональных интересов, приверженности правовым принципам, 

закреплённым в Конституции Российской Федерации и законодательстве Российской Федерации; 

– развитие личности, содействие становлению её духовно-нравственной, политической и правовой культуры, 

социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка; развитие интереса к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин; способности к личному самоопределению, самореализации, 

самоконтролю; мотивации к высокопроизводительной, наукоёмкой трудовой деятельности; 

– формирование целостной картины общества, адекватной современному уровню знаний и доступной по 

содержанию для подростков; содействие освоению знаний об основных сферах человеческой деятельности, 

социальных институтах, нормах, регулирующих общественные отношения, необходимые для взаимодействия с 

социальной средой и выполнения типичных социальных ролей человека и гражданина; 

– содействие овладению умениями функционально грамотного человека: получать из разнообразных источников 

и критически осмысливать социальную информацию, систематизировать, анализировать полученные данные; 

освоение способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимых для участия в 

жизни гражданского общества и государства; 

– создание условий для овладения способами успешного взаимодействия с различными политическими, 

правовыми, финансово-экономическими и другими социальными институтами для реализации личностного 

потенциала в современном российском обществе; 

– формирование опыта применения полученных знаний и умений для выстраивания отношений между людьми 

различных национальностей и вероисповеданий в общегражданской и в семейно-бытовой сферах; для 

соотнесения своих действий и действий других людей с нравственными ценностями и нормами поведения, 

установленными законом; для содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в обществе. 

               На изучение обществознания в 6,7,8,9,10 классах выделяется по 1 часу в неделю (34 часа в год). 



 

 

 

 

 

 

 

 

География 

             Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по предмету «География» адресована глухим 
обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа 
Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), с учётом Концепции географического образования, принятой 
на Всероссийском съезде учителей географии и утверждённой Решением Коллегии Министерства просвещения и 
науки Российской Федерации от 24.12.2018 г., а также Рабочей программы воспитания – с учётом проверяемых 
требований к результатам освоения Основной образовательной программы основного общего образования. 
            Цель учебной дисциплины заключается в обеспечении овладения обучающимися необходимым 
(определяемым стандартом) уровнем подготовки в области географии в единстве с развитием социальных 
компетенций, речевой и мыслительной деятельности, включая: 
– воспитание патриотизма, любви к своей стране, малой родине, взаимопонимания с другими народами на основе 
формирования целостного географического образа России, ценностных ориентаций личности; 
– развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдений за 
состоянием окружающей среды, решения географических задач, проблем повседневной жизни с использованием 
географических знаний; 
– воспитание экологической культуры, соответствующей современному уровню геоэкологического мышления на 
основе освоения знаний о взаимосвязях в ПК, об основных географических особенностях природы, населения и 
хозяйства России и мира, своей местности, о способах сохранения окружающей среды и рационального 
использования природных ресурсов; 
– формирование способности поиска и применения различных источников географической информации, в т.ч. 
ресурсов Интернета, для описания, характеристики, объяснения и оценки разнообразных географических явлений и 
процессов, жизненных ситуаций; 
– формирование практико-ориентированных географических знаний и умений, необходимых для развития навыков 
их использования при решении проблем различной сложности в повседневной жизни на основе краеведческого 
материала, осмысления сущности происходящих в жизни процессов и явлений в современном поликультурном, 
полиэтничном и многоконфессиональном мире; 
– развитие представлений о зависимости проблем адаптации и здоровья человека от географических условий 
проживания; 
– выработка способности к безопасному и экологически целесообразному поведению в окружающей среде. 
               Место предмета в учебном плане 
Учебный предмет «География» входит в предметную область «Общественно-научные предметы», являясь 
обязательным.  



    На изучение географии в 5 и 6 классах выделяется по 2 часов в неделю (68 часов в год), в 7 – 10 классах – по 1 часу 
в неделю (34 часа в год). 

Математика            Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по предмету «Математика» адресована глухим 
обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа 
Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), Концепции развития математического образования в 
Российской Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2013 г. № 
2506-р), Рабочей программы воспитания – с учётом проверяемых требований к результатам освоения Основной 
образовательной программы основного общего образования. 
       Цель учебной дисциплины заключается в обеспечении овладения глухими обучающимися необходимым 
(определяемым стандартом) уровнем математической подготовки в единстве с развитием мышления и социальных 
компетенций, включая: 
– формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура, переменная, 
вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и перспективность математического образования 
обучающихся; 
– подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и окружающего 
мира, понимание математики как части общей культуры человечества; 
– развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной активности, 
исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению математики; 
– формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать проявления математических 
понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных предметов, 
проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать математические 
модели, применять освоенный математический аппарат для решения практико-ориентированных задач, 
интерпретировать и оценивать полученные результаты. 
           В 5–10 классах учебный предмет «Математика» изучается в рамках следующих учебных курсов:  
в 5–6 классах – «Математика»,   
в 7–10 классах – «Алгебра» (включая элементы статистики и теории вероятностей),«Геометрия»,   «Вероятность и 
статистика». 
          На изучение математики в 5, 6 классах выделяется по 5 часов в неделю (170 часов в год). 
  На изучение алгебры в 7 классе выделяется 3 часа в неделю (170 часов в год), в 8 и 9 классах по 2 часа в неделю (68 
часов в год), в 10 классе – 4 часа в неделю (136 часов в год). 
         На изучение геометрии в 7, 8, 9 классах выделяется по 2 часов в неделю (68 часов в год), в 10 классе – 1 час в 



неделю (34 часа в год). 
  На изучение курса «Вероятность и статистика» в 7 - 10 классах выделяется по 1 часу в неделю (34 часа в год).  

Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 

         Адаптированная рабочая программа основного общего образования учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) адресована глухим обучающимся. Программа разработана на основе 
Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), а также на основе Концепции преподавания учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения 
Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн) и на основе планируемых результатов духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленных в Рабочей программе 
воспитания. 

        Изучение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» на основе АООП (вариант 1.2) 
осуществляется на протяжении двух лет: на 4-ом и 5-ом годах обучения на уровне ООО. 
        Целью изучения учебного предмета ОБЖ является формирование у глухих обучающихся базового уровня 
культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 
государства, в единстве с развитием речи, мышления и социальных компетенций. 
Задачи учебного предмета включают развитие: 
– способности построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости 
ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных 
и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приёмы рационального и 
безопасного поведения при их проявлении; 
– активной жизненной позиции, осознанного понимания значимости личного безопасного поведения в интересах 
безопасности личности, общества и государства; 
– способности понимать и объяснять роль государства и общества в решении задач обеспечения национальной 
безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера. 
Место предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в предметную область «Физическая культура и 
Основы безопасности жизнедеятельности» и является обязательным. 
Освоение курса осуществляется в течение 2-х лет (на 4-ом и 5-ом годах обучения на уровне ООО), на учебные 
занятия выделяется не менее 1 часа в неделю. 
 
 
 



       

 

 

 

Изобразительное 

искусство 

      Адаптированная рабочая программа основного общего образования учебной дисциплины «Изобразительное 
искусство» адресована глухим обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на 
основе Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья" и Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), а также на основе планируемых результатов духовно-
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленных в Рабочей программе 
воспитания. 
    Изучение дисциплины «Изобразительное искусство» на основе АООП ООО (вариант 1.2) осуществляется на 
протяжении двух лет: в 5 и 6 классах.   
    Целью изучения предмета является освоение разных видов визуально-пространственных искусств в единстве с 
развитием социальных компетенций и социокультурного опыта. 
     Задачи учебного предмета включают: 
– ознакомление с художественной культурой как формой выражения духовных ценностей,  
– развитие представлений о месте и значении художественной деятельности в жизни общества; 
– развитие представлений об отечественной и мировой художественной культуре с учётом многообразия её видов; 
– формирование способности к эстетическому видению мира; 
– развитие опыта создания творческой работы посредством различных (с учётом индивидуальных особенностей и 
возможностей обучающихся, их особых образовательных потребностей) художественных материалов в разных видах 
визуально-пространственных искусств: изобразительных (живопись, графика, скульптура), декоративно-прикладных, 
в архитектуре и дизайне, опыта художественного творчества в компьютерной графике и анимации, фотографии, 
работы в синтетических искусствах (театре и кино) (вариативно); 
– формирование и коррекция пространственного мышления, развитие аналитических визуальных способностей; 
– формирование и коррекция представлений о средствах выразительности изобразительного искусства как способах 
воплощения в видимых пространственных формах переживаний, чувств и мировоззренческих позиций человека; 
– развитие наблюдательности, формирование и коррекция ассоциативного мышления, воображения; 
– воспитание уважения и любви к цивилизационному наследию России через освоение отечественной 
художественной культуры; 
– развитие потребности в общении с произведениями изобразительного искусства, воспитание отношения к 
традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно значимой ценности; 
– содействие социализации и инкультурации личности глухих обучающихся на материале учебной дисциплины. 
         Содержание предмета «Изобразительное искусство» представлено 3-мя модулями, предназначенными для 
освоения на 1 и 2 годах обучения на уровне ООО (не менее 1 учебного часа в неделю).  
Данные модули являются инвариантными:  
– модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство»; 
– модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура»; 



– модуль № 3 «Архитектура и дизайн». 
 - Модуль № 4 «Изображение в синтетических, экранных видах искусства и художественная фотография» 
               На изучение изобразительного искусства  в 5,6 классах выделяется по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптивная физическая 

культура  

   Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с нарушениями слуха, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в Рабочей программе воспитания 

(одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.), Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" и 

  Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура», реализуемая на основе АООП ООО (вариант 1.2) 

является составной частью предметной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 

      Цель реализации программы заключается в обеспечении овладения обучающимися с нарушениями слуха 

необходимым (определяемым стандартом) уровнем подготовки в области физической культуры в единстве с 

компенсацией нарушения физического развития, формированием устойчивой потребности в физическом 

совершенствовании, целостном развитии физических и психических качеств личности для наиболее полноценной 

жизни в обществе. 

Основные задачи изучения учебного предмета: 

– укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей основных жизнеобеспечивающих 

систем организма, развитие физических качеств; 

– формирование правильной осанки и рационального дыхания, умений организовывать самостоятельные занятия 

физической культурой с оздоровительной направленностью; 

– повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта упражнениями базовых видов спорта 

(гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры), а также формирование умений использовать их в условиях учебной 

деятельности, организации активного отдыха и досуга; 

– содействие освоению комплекса знаний о физической культуре, её истории и формах организации, связи с 

культурой здоровья; воспитание волевых, нравственных и этических качеств личности; 

– профилактика возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья. 

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, профилактические): 

– коррекция нарушений двигательных функций и опорно-двигательного аппарата (сколиозы, плоскостопия, 

нарушение осанки); 

– коррекция и компенсация нарушений психомоторики; 



– коррекция и развитие способности к пространственной ориентации; 

– коррекция и развитие общей и мелкой моторики; 

– коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, силовых, пространственных параметров 

движения; 

– коррекция и развитие способности к быстрому реагированию; 

– коррекция и развитие способности к усвоению ритма движений; 

– коррекция нарушений скоростно-силовых и силовых качеств. 

– формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей функции речи. 
Объём часов, отведённых в учебном плане на изучение обучающимися с нарушениями слуха специальной учебной 
дисциплины  
«Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет 68 часов в год (2 часа в неделю в каждом классе).  

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету « Основы духовно- нравственной культуры народов 

России» адресована глухим обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на 

основе Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья". 

 Цель учебной дисциплины заключается в приобщении обучающихся с нарушениями слуха к культурному наследию 

народов России, к общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, получившим воплощение в 

религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях, в искусстве; воспитание духовно-нравственного 

гражданина России, любящего своё Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию. 

Основными задачами изучения учебного предмета являются следующие: 

– развитие и обогащение представлений обучающихся с нарушениями слуха о культуре и духовных традициях 

народов России, о нравственных ценностях, приобретённых на предыдущем уровне получения образования; 

– формирование первоначальных представлений о традиционных религиях народов России, их роли в культуре, 

истории российского общества; 

– формирование основ морали, семейных ценностей, способности к соизмерению своих поступков с нравственными 

идеалами, воспитание осознания своих обязанностей перед семьей, страной; 

– воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям своего и 

других народов России, уважительного отношения к людям иной культуры и других вероисповеданий; 

– содействие инкультурации личности и обогащение социально-коммуникативной практики на материале учебного 

курса – с учётом особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением слуха; 

– развитие информационной культуры обучающихся (об источниках информации, способах её выбора, корректного и 

безопасного применения). 

Место предмета в учебном плане 



Учебный предмет ОДНКНР входит в одноимённую предметную область, является обязательным учебным предметом, 

осваиваемым обучающимися с нарушениями слуха в 5 классе – на 1-ом году обучения на уровне ООО: не менее 1 

учебного часа в неделю. 

Химия  Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по предмету «Химия» адресована глухим обучающимся, 

получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа Минпросвещения России от 

24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" и Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС 

ООО), с учётом Концепции преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Минпросвещения России, протокол от 03.12.2019 г. № ПК-4вн), а также Рабочей программы воспитания – в 

соответствии с проверяемыми требованиями к результатам освоения Основной образовательной программы 

основного общего образования. 

        Цель учебной дисциплины заключается в формировании у обучающихся с нарушениями слуха системы 

химических знаний как компонента естественно-научной картины мира в единстве с развитием социальных 

компетенций, включая: 

– формирование интеллектуально развитой личности, готовой к самообразованию, сотрудничеству, самостоятельному 

принятию решений, способной адаптироваться к быстро меняющимся условиям жизни; 

– приобщение обучающихся к самостоятельной познавательной деятельности, научным методам познания, 

формирующим мотивацию и развитие способностей к химии; 

– содействие приобретению обучающимися опыта разнообразной деятельности, познания и самопознания, ключевых 

навыков (ключевых компетенций), имеющих универсальное значение для различных видов деятельности; 

– формирование умений объяснять и оценивать явления окружающего мира на основании знаний и опыта, 

полученных при изучении химии; 

– формирование гуманистических отношений, понимания ценности химических знаний для выработки экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья и окружающей 

природной среды; 

– развитие мотивации к обучению, способностей к самоконтролю и самовоспитанию. 

               На изучение химии в 8,9,10 классах выделяется по 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Биология          Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по учебному предмету «Биология» адресована глухим 

обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 



программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" и 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), а также Рабочей программы воспитания – с учётом 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. 

      Цель изучения предмета заключается в обеспечении усвоения глухими обучающимися содержания предмета 

«Биология» в единстве с развитием коммуникативных навыков и социальных компетенций, в том числе: 

– формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности биологических систем разного уровня 

организации; 

– формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности организма человека, условиях 

сохранения его здоровья; 

– формирование умений применять методы биологической науки для изучения биологических систем, в том числе и 

организма человека; 

– формирование умений использовать информацию о современных достижениях в области биологии для объяснения 

процессов и явлений живой природы и жизнедеятельности собственного организма; 

– формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности людей, значение биологического 

разнообразия для сохранения биосферы, последствия деятельности человека в природе; 

– формирование экологической культуры в целях сохранения собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Основными задачами изучения учебного предмета являются следующие: 

– содействие овладению обучающимися знаниями о живой природе, о закономерностях строения, жизнедеятельности 

и средообразующей роли организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в 

практической деятельности людей; 

– развитие умений проводить исследования с использованием биологического оборудования и наблюдения за 

состоянием собственного организма; 

– развитие умений осуществлять работу с биологической информацией, в т.ч. о современных достижениях в области 

биологии, её анализ и критическое оценивание; 

– воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к сохранению собственного здоровья и 

охраны окружающей среды; 

– обогащение коммуникативной практики обучающихся на материале учебной дисциплины, формирование 

понятийного аппарата биологии. 

Учебный предмет «Биология» представляет собой составную часть предметной области «Естественно-научные 

предметы» и является обязательным. 

    На 1-ом году обучения предусматривается изучение тем «Питание растений», «Дыхание растений», «Транспорт 



веществ в растении»; на 2-ом году – «Рост растения», «Размножение растения», «Развитие растения». На 3-ем году 

обучения предусматривается изучение тем «Основные категории систематики животных», «Одноклеточные животные 

– простейшие», «Многоклеточные животные. Кишечнополостные», «Плоские, круглые, кольчатые черви», 

«Членистоногие», «Моллюски», «Хордовые»; на 4-ом году – «Рыбы», «Земноводные», «Пресмыкающиеся», «Птицы», 

«Млекопитающие».  Изучение материала по  разделу «Человек и здоровье» предусматривается на 5-ом и 6-ом годах 

обучения на уровне ООО. 

               На изучение биологии в 5,6 классах выделяется по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 7,8,9,10 классах – по 1  

часу в неделю (34 часа в год).  

Физика           Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по предмету «Физика» адресована глухим 

обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" и 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), с учётом Концепции преподавания учебного предмета 

«Физика» в образовательных организациях Российской Федерации (утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 3.12.2019 г. № ПК-4вн), а также Рабочей  программы воспитания – 

в соответствии с проверяемыми требованиями к результатам освоения Основной образовательной программы 

основного общего образования. 

         Цель учебной дисциплины заключается в обеспечении овладения глухими обучающимися необходимым 

(определяемым стандартом) уровнем подготовки в области физики в единстве с развитием словесной речи, неречевых 

психических процессов и социальных компетенций, включая: 

– развитие интереса и стремления к научному изучению природы, интеллектуальных и творческих способностей; 

– развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского отношения к окружающим 

явлениям; 

– формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных 

законов физики; 

– формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; 

– развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, связанной с физикой, 

подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении. 

              Задачами учебной дисциплины являются следующие:  

– содействие овладению знаниями о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, электрических, 

магнитных и квантовых явлениях; 



– развитие умений описывать и объяснять физические явления с использованием полученных знаний; 

– содействие освоению методов решения простейших расчётных задач с использованием физических моделей, 

творческих и практико-ориентированных задач; 

– развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования с использованием измерительных приборов; 

– содействие освоению приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию о 

современных достижениях физики; 

– развитие способности к анализу и критическому оцениванию информации; 

– ознакомление со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и современными технологиями, 

основанными на достижениях физической науки; 

– воспитание уважения к деятельности творцов науки и техники, а также отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры. 

          На изучение физики в 7, 8 и 9 классах выделяется по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 10 классе – 3 часа в 

неделю (102 часа в год). 

Информатика          Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по предмету «Информатика» адресована глухим 

обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

иФедерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), а также Рабочей программы воспитания – с учётом 

проверяемых требований к результатам освоения Основной образовательной программы основного общего 

образования. 

          Цель учебной дисциплины заключается в обеспечении овладения глухими обучающимися необходимым 

(определяемым стандартом) уровнем подготовки в области информации и информационных технологий в единстве с 

развитием мышления и социальных компетенций, включая: 

– формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки информатики, 

достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, за счёт развития представлений об 

информации как о важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в условиях цифровой 

трансформации многих сфер жизни современного общества; 

– содействие развитию алгоритмического мышления, готовности разбивать сложные задачи на более простые 

подзадачи; сравнивать новые задачи с задачами, решёнными ранее; определять шаги для достижения результата и др.; 



– развитие компетенций обучающихся в области использования информационно-коммуникационных технологий, в 

т.ч. знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых 

средах в условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося; 

– воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учётом правовых и этических аспектов её 

распространения, стремления к продолжению образования в области информационных технологий и созидательной 

деятельности с применением средств информационных технологий. 

          Основные задачи изучения учебного предмета заключаются в формировании у обучающихся: 

– способности понимать принципы устройства и функционирования объектов цифрового окружения,  

– представлений об истории и тенденциях развития информатики периода цифровой трансформации современного 

общества; 

– знаний и умений грамотной постановки задач, возникающих в практической деятельности, для их решения с 

помощью информационных технологий; умений формализованного описания поставленных задач; 

– базовых знаний об информационном моделировании, включая математическое моделирование; 

– знаний основных алгоритмических структур и умений применять эти знания для построения алгоритмов решения 

задач по их математическим моделям; 

– умений составления простых программ по построенному алгоритму на одном из языков программирования 

высокого уровня; 

– умений использования основных типов прикладных программ (приложений) общего назначения и информационных 

систем для решения с их помощью практических задач;  

– базовых норм информационной этики и права, основами информационной безопасности; 

– умений грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с помощью информационных 

технологий, применять полученные результаты в практической деятельности. 

     Содержание курса представлено четырьмя взаимосвязанными тематическими разделами: 

1) цифровая грамотность; 

2) теоретические основы информатики; 

3) алгоритмы и программирование; 

4) информационные технологии. 

       На изучение информатики на каждом году обучения (в 7 – 10 классах) выделяется по 1 часу в неделю (34 часа в 

год). 

 

Технология            Адаптированная рабочая программа (далее – Программа) по предмету «Технология» адресована глухим 

обучающимся, получающим основное общее образование. Программа разработана на основе Приказа 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 



программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" и 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), а также на основе Концепции преподавания учебного 

предмета «Технология» и на основе Рабочей программы воспитания – с учётом проверяемых требований к 

результатам освоения Основной образовательной программы основного общего образования. 

       Целью изучения дисциплины «Технология» является формирование у обучающихся технологической 

грамотности, культуры труда и деловых межличностных отношений в единстве с развитием речи, мышления и 

социальных компетенций. 

Курс технологии ориентирован на приобретение глухими обучающимися умений в прикладной творческой 

деятельности, а также на социально-трудовую адаптацию, инкультурацию и реабилитацию в непрерывном процессе 

профессионального самоопределения. 

Задачи учебного предмета включают: 

– содействие овладению знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология»; 

– развитие трудовых умений и необходимых технологических знаний по преобразованию материи, энергии и 

информации в соответствии с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, экологических, 

эстетических критериев, а также критериев личной и общественной безопасности; 

– формирование культуры проектной и исследовательской деятельности, готовности к предложению и 

осуществлению новых технологических решений; 

– формирование навыка использования в трудовой деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, а 

также когнитивных инструментов и технологий; 

– развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности, возможности и ограничения в плане 

подготовки к будущей профессиональной деятельности. 

        Освоение курса осуществляется в течение всех лет обучения на уровне ООО – в пролонгированные сроки (с 5 по 

10 классы включительно); на учебные занятия выделяется не менее 2 часов в неделю. 

 
 


