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Русский 

язык  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и 

литературное чтение» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы и тематическое планирование.  

    Данная адаптированная  рабочая программа на уровне начального общего образования глухих 

обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), и ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

   Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся уровень начального общего 

образования, способствующий на этапе основного общего образования достижению итоговых результатов, 

сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что позволяет им продолжить 

образование, получить профессиональную подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации 

и интеграции в обществе. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по варианту 1.2 основными задачами реализации 

содержания учебных предметов предметной области «Русский язык и литературное чтение» являются: 
овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; формирование речевых умений и 

навыков (устно-дактильная, устная, письменная речь); 

развитие устной и письменной коммуникации, правильного и осознанного чтения; овладение способностью 

пользоваться письменной и устной речью для решения социально-бытовых и коммуникативных задач; 

формирование умений работать с текстом, понимать его содержание; 

формирование умения выражать свои мысли; 

развитие практических речевых навыков построения и грамматического оформления речевых единиц; 

развитие способности к словесному (в письменной и устной формах) самовыражению на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию обучающегося;  

развитие слухозрительного и слухового восприятия устной речи, ее произносительной стороны, использование 

сформированных умений в процессе устной коммуникации. 

По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны достигать следующих обобщенных предметных 

результатов в освоении адаптированных программ предметной области «Русский язык и литературное чтение»: 

понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и основное средство 

человеческого общения, осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно-практической, учебной и различных 



внеурочных видов деятельности), включая владение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 

применения; 

использование словесной речи (в устной и письменной формах) для решения жизненных и образовательных задач; 

владение устно-дактильной формой речи как вспомогательной; 

умения выбрать адекватные средства вербальной и невербальной коммуникации в зависимости от собеседника 

(слышащий, слабослышащий, глухой); 

сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи, стремления к улучшению 

качества собственной словесной речи; 

овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими навыками; 

сформированность интереса к чтению доступных литературных произведений, наличие положительного 

читательского опыта и личных читательских предпочтений; 

овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной 

структуры речи) и про себя; 
владение элементарными приемами анализа и интерпретации текста, понимание смысла прочитанного, участие в 

обсуждении текста, оценивание поступков героев; 

овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое). 

Учебный предмет «Русский язык», входящий в данную предметную область, является комплексным и представляет 

определенный набор предметов:  

в 1 дополнительном классе – развитие речи (обучение устно-дактильной речи, обучение устной разговорной и 

монологической речи); обучение грамоте; 

в 1 классе – развитие речи (обучение разговорной и монологической речи в устной и письменной формах); письмо; 

во 2–3 классах – развитие речи (обучение разговорной и монологической речи в устной и письменной формах); 

первоначальные грамматические обобщения;  

в 4–5 классах – развитие речи (обучение разговорной и монологической речи в устной и письменной формах); 

сведения по грамматике. 

На изучение русского языка в 1 дополнительном классе выделяется 8 часов в неделю (264 часа в год), в 1 классе -  5 

часов в неделю (165 часов в год), в 2, 3, 4 классах выделяется по 5 часа в неделю (170 часов в год), в 5 классе – 6 часов в 

неделю (204 часа в год). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литературное 

чтение 

     Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение» предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы и тематическое планирование.  

Данная адаптированная рабочая программа на уровне начального общего образования глухих 

обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

Федеральной программе воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся уровень начального общего 

образования, способствующий на этапе основного общего образования достижению итоговых результатов, 

сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что позволяет им продолжить 

образование, получить профессиональную подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации и 

интеграции в обществе. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представляет собой интеграцию нескольких 

курсов, неразрывно связанных между собой общими целями, содержанием, методами обучения, тематикой и 

требованиями к развитию у обучающихся словесной речи (разговорной и монологической).  

Учебный предмет «Литературное чтение» применительно к уровню начального общего образования 

является комплексным. На разных годах обучения он представлен следующими дисциплинами: 

в 1 – 3 классах – «Чтение и развитие речи»; 

с 4 класса – «Литературное чтение». 

 На изучение «Чтение и развитие речи» в 1 классе выделяется 3 часа в неделю (99 часов в год), во 2 и 3 

классах по 4 часа в неделю (136 часов в год). На изучение литературного чтение в 4, 5 классах выделяется по 4 

часа в неделю (136 часов в год). 



 

 

 

 

 

 

 

 

Предметно- 

практическое 

обучение 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Предметно-практическое обучение» 

предметной области «Русский язык и литературное чтение» включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы и тематическое планирование.  

Данная адаптированная рабочая программа на уровне начального общего образования 

глухих обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), и ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся уровень начального 

общего образования, способствующий на этапе основного общего образования достижению 

итоговых результатов, сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что 

позволяет им продолжить образование, получить профессиональную подготовку, содействует 

наиболее полной социальной адаптации и интеграции в обществе. 

Обобщенные задачи реализации содержания предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

определены ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по варианту 1.2 и отражены соответственно в федеральных рабочих 

программах «Русский язык» и «Чтение и развитие речи /Литературное чтение».  
Учебные предметы образовательной области «Русский язык и литературное чтение» являются 

одними из основных предметов школьного обучения и обеспечивают учащимся достижение уровня начального 

общего образования, формирование языка как средства общения и обучения, способствуют развитию и 

обогащению устной и письменной речи, коррекции и формированию грамматического строя речи. Изучение 

этих предметов позволяет создать основу для развития речевой деятельности обучающихся для дальнейшего 

освоения ими системы основополагающих элементов научного знания и деятельности по получению, 

преобразованию и применению новых знаний. В данной предметной области особое место занимает 

специальный интегративный коррекционный предмет «Предметно-практическое обучение» (ППО), который 

сочетает в себе компетенции двух предметных областей — филологии и технологии, направлен на формирование 

житейских понятий обучающихся, развитие их мышления, развитие разговорной и монологической речи в 

устной и письменной форме, совершенствование предметно-практической деятельности, формирование трудовых 

умений и навыков, включая умение работать в коллективе, целенаправленное воспитание школьников. 

На изучение предметно – практического обучения  в 1 классе выделяется 5 часов в неделю (165 часов в 

год), во 2 классе 4 часа в неделю (136 часов в год), в 3, 4 по 3 часа в неделю (102 часа в неделю),  

 в 4 классе – 2 часа (68 часов в год)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы и тематическое планирование.  

Данная адаптированная рабочая программа по предмету «Математика» на уровне начального общего 

образования глухих обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), и ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся уровень начального общего 

образования, способствующий на этапе основного общего образования достижению итоговых результатов, 

сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что позволяет им продолжить образование, 

получить профессиональную подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации и интеграции в 

обществе. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, характеристику 

психологических предпосылок к его изучению младшими школьниками; место в структуре учебного плана, а 

также подходы к отбору содержания, планируемым результатам и тематическому планированию. 

Цели изучения учебного предмета «Математика»: освоение начальных математических знаний; получение 

опыта решения учебных и практических задач средствами математики; формирование способности к 

математической деятельности, развитие пространственного воображения, математической речи, умения строить 

рассуждения и вести поиск информации; развитие интереса к математике как к науке. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для обучающихся по варианту 1.2 

основными задачами реализации содержания учебных предметов предметной области «Математика и 

информатика» являются: 

• обеспечение овладения основами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых 

арифметических задач и другим); 

• формирование опыта применения математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач; 

• обеспечение овладения способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту задач, связанных с реализацией социально-бытовых, общих и особых 

образовательных потребностей (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры и другое, в различных видах обыденной практической деятельности, разумно пользоваться 

«карманными» деньгами и т. д.; 

• развитие у обучающихся пространственных и количественных представлений, усвоение «житейских 

понятий» в тесной связи с предметно-практической деятельностью; 



• формирование умений осуществлять выполнение математических действий и решение текстовых задач, 

распознавать и изображать геометрические фигуры; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного воспроизведения тематической и 

терминологической лексики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики по 

организации учебной деятельности. 

Сроки освоения АООП НОО по варианту 1.2 глухими обучающимися составляют 5 лет (1–5 классы) или 6 

лет (первый дополнительный, 1–5 классы) для обучающихся, не получивших полноценное дошкольное 

образование с учетом их особых образовательных потребностей. 
        На изучение математики в 1 дополнительном и 1 классах выделяется по 4 часа в неделю (132 часов в год), 
во 2, 3, 4, классах по 4 часа в неделю (136 часов в год), в 5 классе – 6 часов (204 часа в год)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

Окружающий мир 

 

Адаптированная рабочая программа по учебным предметам «Ознакомление с окружающим миром» и 

«Окружающий мир» предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы и тематическое 

планирование.  

Данная адаптированная рабочая программа по предметам «Ознакомление с окружающим миром», 

«Окружающий мир» на уровне начального общего образования глухих обучающихся составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), 

и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Федеральной программе воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся уровень начального общего 

образования, способствующий на этапе основного общего образования достижению итоговых результатов, 

сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что позволяет им продолжить 

образование, получить профессиональную подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации и 

интеграции в обществе. 

Предметная область «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» охватывает содержание 

образования по двум основополагающим предметам уровня начального общего образования глухих 

обучающихся «Ознакомление с окружающим миром» и «Окружающий мир». Указанные предметы имеют 

интегративный характер, соединяя в равной мере обществоведческие и природоведческие знания, и дают 

обучающемуся с нарушением слуха материал естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для 

целостного и системного видения мира в его важнейших взаимосвязях.  

Цель изучения учебных предметов предметной области «Обществознание и естествознание»: 



формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе единства рационально-

научного познания и эмоционально-ценностного осмысления обучающимся личного опыта, опыта общения с 

людьми, обществом и природой. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для обучающихся по варианту 1.2 

основными задачами реализации содержания учебных предметов предметной области «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)» являются: 

овладение основными представлениями об окружающем мире; 

развитие представлений о себе и круге близких людей; 

формирование умений использовать знания об окружающем мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях; 

формирование знаний о человеке, умений осуществлять жизнедеятельность в соответствии с принятыми в 

обществе нравственными нормами, представлениями о здоровом образе жизни, умений реализовывать 

сформированные знания при общении в различных видах деятельности; 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

преодоление ограниченности представлений о предметах и явлениях окружающего мира посредством 

обогащения предметной деятельности обучающегося, организации практического ознакомления и 

целенаправленных наблюдений; 

воспитание у обучающихся интереса к познанию и восприятию мира природы, в том числе звуков 

окружающего мира; 

развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой 

и неживой природы; 

формирование первоначальных представлений о социальной жизни: профессиональных и социальных 

ролях людей; 

формирование представлений об обязанностях и правах обучающегося (представлений о себе как об 

обучающемся, члене семьи, растущем гражданине своего государства, труженике); 

практическое усвоение социальных ритуалов и форм социального взаимодействия, соответствующих 

возрасту и полу обучающегося, требованиям его безопасности, продуктивного взаимодействия с другими 

людьми, трудового взаимодействия; 

развитие стремления к достижениям в учёбе, труде, поиску друзей, способности к организации личного 

пространства и времени (учебного и свободного), стремления задумываться о будущем;  

накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни, положительного 

опыта трудового взаимодействия; 



актуализация, расширение и интегрирование знаний об окружающем мире в условиях целенаправленного 

развития вербальных средств коммуникации и словесно-логического мышления обучающегося; 

развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного воспроизведения тематической и 

терминологической лексики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики по организации 

учебной деятельности. 
         На изучение ознакомления с окружающим миром в 1 дополнительном и 1 классах выделяется 1 час в 
неделю (33 часа в год), во 2 – 1 час (34 часа в год). На изучение окружающий мир в 3, 4, 5 классах выделяется по 
1 часу в неделю ( 34 часа в год)  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа по предметной области (учебному предмету) «Основы религиозных 

культур и светской этики» на уровне начального общего образования адресована глухим обучающимся, 

получающим образование по варианту 1.2 Федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (утверждена 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023). 

Программа составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования (далее – ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Предлагаемая Адаптированная рабочая программа представляет собой рекомендацию для 

педагогических работников (ФЗ «Об образовании в РФ» ч. 7.2. ст. 12) и отражает вариант конкретизации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ по ОРКСЭ и обеспечивает содержательную составляющую ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. Федеральная рабочая программа включает тематическое планирование. 

Последовательность изучения тематики по модулям ОРКСЭ может варьироваться в соответствии с 

используемыми в образовательных организациях УМК, учебниками по модулям ОРКСЭ. Предметная область 

ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору. В их числе «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных 

культур народов России», «Основы светской этики». В соответствии с федеральным законом выбор модуля 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор 

установлен в ФЗ «Об образовании в РФ» (ч. 2 ст. 87.). 

Модуль «Основы светской этики» 

Россия – наша Родина. Этика и её значение в жизни человека. Праздники как одна из форм исторической 



памяти. Образцы нравственности в культуре Отечества, в культурах разных народов России. Государство и 

мораль гражданина, основной закон (Конституция) в государстве как источник российской светской 

(гражданской) этики. Трудовая мораль. Что значит быть нравственным в наше время. Нравственные ценности, 

идеалы, принципы морали. Нормы морали. Семейные ценности и этика семейных отношений. Этикет. 

Образование как нравственная норма. Методы нравственного самосовершенствования. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального народа 

России. 

На изучение ОРКСЭ в 4 классе выделяется 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразительное 

искусство 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство» предметной 

области «Искусство» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы и тематическое планирование.  

Данная адаптированная рабочая программа на уровне начального общего образования глухих 

обучающихся составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 1.2), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

Федеральной программе воспитания. 

Реализация АООП (вариант 1.2) обеспечивает глухим обучающимся уровень начального общего 

образования, способствующий на этапе основного общего образования достижению итоговых результатов, 

сопоставимых с требованиями ФГОС основного общего образования, что позволяет им продолжить 

образование, получить профессиональную подготовку, содействует наиболее полной социальной адаптации и 

интеграции в обществе. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ для обучающихся по варианту 1.2 

основными задачами реализации содержания учебного предмета «Изобразительное искусство» являются: 

• накопление первоначальных впечатлений от произведений искусства, формирование основ 

художественной культуры, эстетического отношения к миру, понимания красоты, потребности в художественном 

творчестве; 

• формирование первоначальных представлений о роли искусства в жизни человека; 

• развитие опыта восприятия, анализа и оценки произведений искусства, способности получать 



удовольствие от произведений искусства, умений выражать собственные мысли и чувства от воспринятого, 

делиться впечатлениями, реализуя формирующиеся коммуникативные умения, в том числе слухозрительного 

восприятия и достаточно внятного воспроизведения тематической и терминологической лексики; 

• приобретение доступного опыта художественного творчества, самовыражения в художественной 

деятельности; стремление к самостоятельной деятельности, связанной с искусством; 

• приобщение к культурной среде, формирование стремления и привычки посещения музеев, театров 

и другое; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного воспроизведения 

тематической и терминологической лексики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики по 

организации учебной деятельности. 

По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны достигать следующих обобщенных 

предметных результатов в освоении программы: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни 

человека; 

2) развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребности в 

художественном творчестве; 

3) владение практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства; 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной 

деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании), а также в специфических 

формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы 

мультипликации и пр.). 

На изучение изобразительное искусство в 1 классе выделяется 1 час в неделю (33 часа в год), в 2, 3, 4 

классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

 

 

 

 

 

 

 

Технология  

Предлагаемая адаптированная программа отражает вариант конкретизации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) (вариант 1.2.) по предметной области (предмету) «Технология» и обеспечивает 

обозначенную в нём содержательную составляющую по данному учебному предмету. 

Программа по учебному предмету «Технология» включает: пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы учебного предмета, тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, характеристику психологических 

предпосылок к его изучению глухими младшими школьниками; место в структуре учебного плана, а также 

подходы к отбору содержания, планируемым результатам и тематическому планированию. 



Содержание обучения раскрывается через модули, которые предлагаются для обязательного изучения в 

каждом классе начальной школы. Приведён перечень универсальных учебных действий — познавательных, 

коммуникативных и регулятивных, формирование которых может быть достигнуто средствами учебного 

предмета «Технология» с учётом возрастных особенностей глухих обучающихся начальных классов.  

На изучение технологии в 5 классе отводится 1 час в неделю (34 часа в год) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Адаптивная физическая 

культура 
 

 

 

 

 
 

Адаптированная рабочая программа начального общего образования для глухих обучающихся по 

предмету «Адаптивная физическая культура» предназначена для сопровождения деятельности образовательной 

организации по созданию программы начального общего образования и отражает вариант конкретизации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Согласно своему 

назначению является ориентиром для составления рабочих программ по адаптивной физической культуре 

педагогами образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы начального общего образования для глухих обучающихся. Она  дает представление о целях, общей 

стратегии коррекционно-образовательного процесса для глухих обучающихся средствами учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» (АФК); устанавливает предметное содержание, предусматривает 

распределение его по классам и структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и 

качественные характеристики содержания; даёт примерное распределение учебных часов по тематическим 

разделам и рекомендуемую последовательность их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных 

связей, логики учебного процесса, возрастных и психофизических особенностей обучающихся; определяет 

возможности предмета для реализации требований к результатам освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, а также требований к результатам обучения 

адаптивной физической культуре на уровне целей изучения предмета и основных видов учебно-познавательной 

деятельности учебных действий для глухих обучающихся по освоению учебного содержания. 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в развитии 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, их социализации и интеграции в общество; 

государственная политика с национальными целями увеличения продолжительности жизни граждан России и 

научная теория адаптивной физической культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности 

человека с ОВЗ, коррекции первичных и вторичных отклонений с помощью физических упражнений. Так же 

в программе нашли своё отражение положения о приоритетности  задач по охране и укреплению здоровья 

обучающихся и воспитанников в системе образования; современные научные представления о категории глухих 

обучающихся, научные и методологические подходы к их обучению, воспитанию и реабилитации (абилитации).  

АФК рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической культуры, одна из сфер 



социальной деятельности, направленная на удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в 

двигательной активности, восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации 

физических и духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество. При 

этом в сочетании с другими формами урочных, внеурочных спортивных и оздоровительных мероприятий 

создаются условия всестороннего развития личности глухих обучающегося, формированию осознанного 

отношения к своим силам, развитию основных физических качеств, коррекцию и компенсацию нарушенных 

функций организма и его спортивного самоопределения. 

Программа обеспечивает сформированность общих представлений об адаптивной физической культуре и 

спорте, физической активности, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, 

компенсации и коррекции нарушенных двигательных функций, основных физических упражнениях 

(коррекционных, гимнастических, игровых, спортивных). 

Программа ориентирована на обеспечение выполнения обучающимися нормативов испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и другие предметные результаты ФАОП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2).  

На изучение АФК в 1 дополнительном и 1 классах выделяется 3 часа в неделю (99 часов в год), во 2, 3, 4, 5 

классах по 3 часа в неделю (102 часа в год). 

 


